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VÉRMINTA GYŰJTÉSI ELJÁRÁS 
 

1. Győződjön meg róla, hogy a páciens keze nem hideg, és szükség esetén melegítse fel 
langyos vízzel. Néhány embernek gyenge a véráramlása az ujjbegyből, ami nem biztos, 
hogy elegendő a helyes mintavételhez. Ilyen esetekben a további próbálkozások előtt a 
páciens végezzen vállból körülbelül tíz karkörzést. 

2. Masszírozza néhány másodpercig a páciens kiválasztott ujját, majd fertőtlenítse a 
mellékelt törlőkendővel. 

3. Várjon néhány másodpercet, amíg fertőtlenítés után az alkohol elpárolog a bőrről. 

4. Helyezze a lándzsát a páciens ujjbegyére, majd a lándzsa bőrre nyomásával végezze el a 
szúrást. 

5. Nyomja és masszírozza a páciens ujját a szúrás irányába, hogy megkönnyítse a 
véráramlást. 

6. Távolítsa el a mintavevő pálcát a kupakból és fogja a pálcát a tampon részhez közel. 

7. Óvatosan helyezze a tampont a véráramlás helyére, és hagyja, hogy a tampon felszívja a 
vért. 

8. A tampont teljesen át kell áztatni vérrel. Miután a középső rész teljesen átázott, fordítsa 
a tampon oldalait a véráramlás helyére, hogy az teljesen átázzon. 

9. Helyezze vissza a mintavevő pálcát a kupakba, és győződjön meg róla, hogy a mintavevő 
pálca biztonságosan le van zárva. 

 
A vizsgálat elvégzéséhez elengedhetetlen, hogy a mintavevő pálca végén található 
tampon ne csak felületesen, hanem teljesen át legyen áztatva vérrel. 
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