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1. Gy6zb6djon meg rdla, hogy a paciens keze nem hideg, és szikség esetén melegitse fel
langyos vizzel. Néhany embernek gyenge a véraramldsa az ujjbegybdl, ami nem biztos,
hogy elegendd a helyes mintavételhez. Ilyen esetekben a tovabbi probalkozasok el6tt a
paciens végezzen vallbol korilbelll tiz karkorzést.

2. Masszirozza néhany masodpercig a paciens kivalasztott ujjat, majd fert6tlenitse a
mellékelt torl6kenddbvel.

3. Varjon néhany masodpercet, amig fert6tlenités utan az alkohol elparolog a bérrél.

Helyezze a landzsat a paciens ujjbegyére, majd a landzsa b6rre nyomasaval végezze el a
szurast.

5. Nyomja és masszirozza a paciens ujjat a szuras iranyaba, hogy megkdnnyitse a
véraramlast.
6. Tavolitsa el a mintavevd palcat a kupakbdl és fogja a palcat a tampon részhez kozel.

7. Ovatosan helyezze a tampont a véraramlas helyére, és hagyja, hogy a tampon felszivja a
vért.

8. Atampont teljesen at kell dztatni vérrel. Miutan a k6zépsé rész teljesen atazott, forditsa
a tampon oldalait a véraramldas helyére, hogy az teljesen atazzon.

9. Helyezze vissza a mintavev( pdlcat a kupakba, és gy6z6djon meg réla, hogy a mintavevd
palca biztonsagosan le van zdarva.

A vizsgdlat elvégzéséhez elengedhetetlen, hogy a mintavevo palca végén talalhatd
tampon ne csak feliiletesen, hanem teljesen at legyen aztatva vérrel.
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