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CLINOMICS EUROPE MINTAVETELI TAJEKOZTATO
BIOAGE LABORATORIUMI VIZSGALATHOZ

1 A VIZSGALAT CELIA
A BioAge teszt a fehérvérsejtek telomerhosszdnak és a BAFF gyulladdsos biomarker szintjének elemzésével
becsiili meg a bioldgiai életkort a telomerhossz mérése alapjan.

A teszt nem diagnosztikai célu vizsgalat, és nem alkalmas betegségek kialakuldasanak el6rejelzésére. Ehelyett
egy korszer(i mddszer, amely az egészségtudatos életmad kialakitasat és nyomon kdvetését tdmogatja.

2 A PACIENS ELOKESZITESE

2.1 Mintavételi tajékoztatds

Mintavétel elGtt a pacienst tdjékoztatni sziikséges a tervezett vizsgalatrol, a paciens erre vonatkozd
lehet&ségeir6l, a mintavétel el6tti teendbkrél, valamint a mintavétel modjarél. A minta a nap folyaman
barmikor levehet6 ujjbegybdl torténé mintavétellel.

3  DOKUMENTACIO ES MINTAVETELI ESZKOZOK ELOKESZITESE

3.1 Pdciens- és mintaazonositds, dokumentdciokészités
A paciens okmdnyokban (TAJ kdrtya, személyi igazolvany) taldlhaté adatok alapjan azonositsa az ujjbegybdl
torténd vérmintat add pacienst.

i. A mintavételi eszk6z0n olvashatdéan kotelezé feltiintetni a sziikséges betegazonositdkat (név + szlletési

datum). Ezek hidnydban nem tudjuk a mintdkat fogadni.

ii. A vizsgdlatkéréshez a szolgdltaté altal biztositott megfeleld vizsgalatkéré lapot és beleegyezé
nyilatkozatot olvashatéan és megfelel6en kitoltve, valamint aldirasokkal ellatva sziikséges a mintahoz
csatolni. Ennek hidnydban nem tudjuk a mintdkat fogadni.

4 MINTAVETELI ESZKOZOK ES MINTAVETEL
4.1 Mintavételi eszk6z6k

A mintavételhez az alabbi eszkdzok sziikségesek, amelyeket a szolgdltatd biztosit:

MINTAVETELI ESZKOZ EGYEB INFORMACIO/RESZLETEK

Mintavételi palca és csé (Copan FLOQSwabs®) | Piros kupakkal ellatott csé, amely az ujjbegybél vett kapillaris
vérminta gyUjtésére szolgald mintavételi palcat tartalmazza. Egyszer
hasznalatos.

Landzsa Steril, egyszer haszndlatos biztonsagi landzsa az ujjbegy
megszUrdsahoz.
Alkoholos torl6kend6é Az ujjbegy fertGtlenitésére a mintavétel el6tt. Egyszer hasznalatos.
Figyelmeztetés

e sz

i. Kérjuk, hogy a sajat védelmében és a minta kontaminacidjanak elkerilése érdekében a mintavételi
eszkozok kezelése sordn hasznaljon egyszerhaszndlatos gumikesztydit!
ii. Alevett mintat a preanalitikai tajékoztatéban foglaltaknak megfeleléen kezelje.
iii. Fokozottan Ugyeljen arra, hogy a palcat tartalmazd mintavételi csé kiviilrél ne szennyezédjon.
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Helyes mintavétel

. Gy6z6djon meg réla, hogy a paciens keze nem hideg, és szilkség esetén melegitse langyos vizzel.

Csokkent periférias keringés esetén el6fordulhat, hogy az ujjbegyb6l nem nyerhet6 elegendd
mennyiségl kapillaris vér a megfelel6 mintavételhez.

Ilyen esetekben a tovabbi prébalkozasok el6tt a paciens végezzen vallbdl korilbelll tiz karkorzést.
Masszirozza néhany masodpercig a pdciens kivalasztott ujjat, majd fertGtlenitse a mellékelt alkoholos
torl6kenddvel.

Varjon néhdany masodpercet, amig fertStlenités utan az alkohol elparolog a bérrél.

Helyezze a landzsat a paciens ujjbegyére, majd a landzsa bérre nyomasaval végezze el a szUrast.
Nyomja és masszirozza a paciens ujjat a szUras irdnyaba, hogy megkdnnyitse a véraramlast.

Tavolitsa el a mintavevd palcat a kupakbdl és fogja a palcat a tampon részhez kdzel.

Ovatosan helyezze a tampont a véraramlas helyére, és hagyja, hogy a tampon felszivja a vért.

A tampont teljesen at kell aztatni vérrel. Miutan a kdzépsG rész teljesen atazott, forditsa a tampon
oldalait a véraramlas helyére, hogy az teljesen atazzon.

Helyezze vissza a mintavevé pdlcdt a kupakba, és gy6z6djon meg réla, hogy a mintavételi csé
biztonsagosan le van zarva.

A vizsgalat elvégzéséhez elengedhetetlen, hogy a mintavevé palca végén taldlhaté tampon ne csak
feliiletesen, hanem teljesen at legyen aztatva vérrel (1.abra.):

4.3

Nem megfelel6 minta Megfelel6 minta

Nem megfelelé minta (elutasitdsi kritériumok)

Az aldbbi kritériumok alapjan a minta visszautasitdsra kerdl, ha:

a minta azonositasa hibas/hianyos
nem megfelelen atitatott tampon (1.abra)

INF-HU19 BioAge Mintavételi tajékoztatd vO2
Kibocsatas idépontja/Effective date: 2026. 08. 07. oldal2/3



1094 BUDAPEST, MIHALKOVICS UTCA 10.
TEL: +36 30 698 7212 § E-MAIL: LAB@CLINOMICSEUROPE.COM
WEB: WWW.CLINOMICSDIAG.HU

Clinomics

CLINOMICS EUROPE KFT., CLINOMICS LABOROK ES RENDELO
Europe

5 MINTAKEZELES, TAROLAS ES SZALLITAS
i.  Kérjik, a mintat 8 napon beliil laboratériumunkba eljuttatni!
ii. Kérjik, a mintavételi |épéseket ne bizzak pacienseikre!
iii. A mintdk kizdrdélag szivargasmentes, megfelel6 azonositéval elldtott mintavételi cs6ben megfelel6
hémérsékleti koriilmények kdzott (15-25 °C) szallithatok.

6 TOVABBI INFORMACIOK

i. Vizsgdlati mintat a megfelel6en és hidnytalanul kitoltott dokumentdcidval (vizsgalatkéré lappal és beteg
beleegyezbvel) egyiitt tudjuk befogadni.

ii. Amennyiben a vizsgédlati minta nem alkalmas a diagnosztikai vizsgdlat elvégzésére, akkor a laboratérium
haladéktalanul felveszi a kapcsolatot a bekildével.
iii. A lelet kiaddsdnak hatdridejét a mindenkori arlista tartalmazza.

TOVABBI KERDES VAGY KERES ESETEN MUNKATARSAINK ELERHETOK
MUNKANAPOKON 9-17 ORA KOZOTT A +36 30 698 7212 TELEFONSZAMON VAGY A
LAB@CLINOMICSEUROPE.COM EMAIL CIMEN.

KOSZONJUK, HOGY VIZSGALATAI ELVEGZESERE
A CLINOMICS EUROPE LABORATORIUMAT VALASZTOTTA!
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